
Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

1 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 704A Poon Chun Kit 潘俊傑 00:11:46
1 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 704B Fok Pak Iu 霍伯銚 00:11:46
1 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 704C Lau Tim Hei 劉添希 00:11:46
1 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 704D Chan Cheuk Hang 陳棹恆 00:11:46
2 Relay - 組別 2 YWCA_ITTM 742A Chin Hoi Ki Windy 錢凱琪 00:12:24
2 Relay - 組別 2 YWCA_ITTM 742B Lo Lok Yin 羅樂賢 00:12:24
2 Relay - 組別 2 YWCA_ITTM 742C Cheung Chi Yan 張智仁 00:12:24
2 Relay - 組別 2 YWCA_ITTM 742D Chan Chin Shing 陳展誠 00:12:24
3 Relay - 組別 1 救世軍 ─ 大埔幫 643A Kwong Ka Shi 00:12:35
3 Relay - 組別 1 救世軍 ─ 大埔幫 643BChoy CHONG HONG KANOK 00:12:35
3 Relay - 組別 1 救世軍 ─ 大埔幫 643C Law Wing Kit 00:12:35
3 Relay - 組別 1 救世軍 ─ 大埔幫 643D Ho Ting Him 00:12:35
4 Relay - 組別 1香港青少年服務處-CHANGESPORTSHUB622A CHEUNG Pui Lim 張沛廉 00:12:36
4 Relay - 組別 1香港青少年服務處-CHANGESPORTSHUB622B Wat Tsz Yiu 屈子堯 00:12:36
4 Relay - 組別 1香港青少年服務處-CHANGESPORTSHUB622C NG WAI LOK 吳韋樂 00:12:36
4 Relay - 組別 1香港青少年服務處-CHANGESPORTSHUB622D WONG TIN LUN 黃天倫 00:12:36
5 Relay - 組別 2 東華三院一隊 729A Wan Man Kin 溫文健 00:12:42
5 Relay - 組別 2 東華三院一隊 729B Chan Man Shan 陳文山 00:12:42
5 Relay - 組別 2 東華三院一隊 729C Yiu Man Kit 饒文傑 00:12:42
5 Relay - 組別 2 東華三院一隊 729D Tam Chi Wai 譚志威 00:12:42



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

6 Relay - 組別 1 SWD 606A Chang Yi Zhi 張溢智 00:12:47
6 Relay - 組別 1 SWD 606B Leung Eugene Samuel 梁晉彥 00:12:47
6 Relay - 組別 1 SWD 606C Po Shing Yan 蒲承恩 00:12:47
6 Relay - 組別 1 SWD 606D Cao Yuanye 曹元野 00:12:47
7 Relay - 組別 2 BBLC 720A Yau Tik Hei 丘狄希 00:12:56
7 Relay - 組別 2 BBLC 720B Chow Wai Nam 周瑋楠 00:12:56
7 Relay - 組別 2 BBLC 720C Yiu Tsz Leong 姚梓量 00:12:56
7 Relay - 組別 2 BBLC 720D Chan Sing Hoi 陳星凱 00:12:56
8 Relay - 組別 2 耀男長跑隊 718A HO HUNG KEI 00:13:01
8 Relay - 組別 2 耀男長跑隊 718B CHUI MAN LUNG 00:13:01
8 Relay - 組別 2 耀男長跑隊 718C LI CHI HANG 00:13:01
8 Relay - 組別 2 耀男長跑隊 718D YEUNG TSZ SHUN 00:13:01
9 Relay - 組別 1 香港伍倫貢學院 601A Wong Wong Lok Chun 黃樂晉 00:13:33
9 Relay - 組別 1 香港伍倫貢學院 601B Luk Luk Siu Yat 陸兆一 00:13:33
9 Relay - 組別 1 香港伍倫貢學院 601C Ong Ong Chun Yin 王俊諺 00:13:33
9 Relay - 組別 1 香港伍倫貢學院 601D Ho Ho Ka Kin 何嘉健 00:13:33

10 Relay - 組別 1 香港樹仁大學社工系 602A CHAN HO 陳灝 00:13:40
10 Relay - 組別 1 香港樹仁大學社工系 602B WANG KIN HEI 王建希 00:13:40
10 Relay - 組別 1 香港樹仁大學社工系 602C SIN YUI HIN 冼睿軒 00:13:40
10 Relay - 組別 1 香港樹仁大學社工系 602D LAI KA HO GINO 黎家豪 00:13:40



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

11 Relay - 組別 1 明愛青年及家庭服務聯隊 641A LUK KA FAI 00:13:41
11 Relay - 組別 1 明愛青年及家庭服務聯隊 641B LI MAN YU 00:13:41
11 Relay - 組別 1 明愛青年及家庭服務聯隊 641C HO TSZ CHUNG 00:13:41
11 Relay - 組別 1 明愛青年及家庭服務聯隊 641D SO WAI KEUNG 00:13:41
12 Relay - 組別 1 W1nners1 608A Lim Eric 00:13:47
12 Relay - 組別 1 W1nners1 608B Choy Wai Chi 蔡懷志 00:13:47
12 Relay - 組別 1 W1nners1 608C Chan Sze Lok 陳思樂 00:13:47
12 Relay - 組別 1 W1nners1 608D Ng Chung Wun 吳仲桓 00:13:47
13 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 2 705A Sau Chun Fei 壽振飛 00:13:49
13 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 2 705B Li Wan Ki 李韻淇 00:13:49
13 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 2 705C Ng Cho Yan 吳祖恩 00:13:49
13 Relay - 組別 2 青協_Team WTH 2 705D Lam Yee Shing 林以誠 00:13:49
14 Relay - 組別 1香港聖公會福利協會-第三組636A LEUNG HON KEI 梁瀚璣 00:14:41
14 Relay - 組別 1香港聖公會福利協會-第三組636B Yeung Kin Chung 楊健忠 00:14:41
14 Relay - 組別 1香港聖公會福利協會-第三組636C NG HUNG YU 吳鴻裕 00:14:41
14 Relay - 組別 1香港聖公會福利協會-第三組636D ASLAM Hamza Saghir 00:14:41
15 Relay - 組別 1 香港中華基督教青年會 618A Chan Tsz Fung 陳子豐 00:14:43
15 Relay - 組別 1 香港中華基督教青年會 618B Tong Yee Ting 唐綺婷 00:14:43
15 Relay - 組別 1 香港中華基督教青年會 618C Chan Chun Kin 陳俊健 00:14:43
15 Relay - 組別 1 香港中華基督教青年會 618D Kong Lai Chu 江麗珠 00:14:43
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四人團體接力賽 (4 x 1公里)
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16 Relay - 組別 2 保良局足球隊 710A Cheung Fai 張飛 00:14:43
16 Relay - 組別 2 保良局足球隊 710B Cheung Ka Ho 張嘉豪 00:14:43
16 Relay - 組別 2 保良局足球隊 710C So Kai Yuen 蘇啟源 00:14:43
16 Relay - 組別 2 保良局足球隊 710D Ng Chun Wa 吳振華 00:14:43
17 Relay - 組別 1 青動 634A LAU YING YEUNG 劉鷹洋 00:14:50
17 Relay - 組別 1 青動 634B CHOI WAI WA 蔡偉華 00:14:50
17 Relay - 組別 1 青動 634C CHEUNG WAI HO 張偉豪 00:14:50
17 Relay - 組別 1 青動 634D CHU YAN TO 朱恩圖 00:14:50
18 Relay - 組別 1 港專社會服務、社工師生 615A Lee Ying Hong 李盈康 00:14:53
18 Relay - 組別 1 港專社會服務、社工師生 615B Tsang Ka Wing 曾家榮 00:14:53
18 Relay - 組別 1 港專社會服務、社工師生 615C Wong Ka Chun 黃嘉俊 00:14:53
18 Relay - 組別 1 港專社會服務、社工師生 615D Yip Sai Ming Simon 葉世銘 00:14:53
19 Relay - 組別 1 香港青少年服務處 623A Wong Cheuk Hei 王卓熙 00:14:53
19 Relay - 組別 1 香港青少年服務處 623B Cheung Sai Hin 張世顯 00:14:53
19 Relay - 組別 1 香港青少年服務處 623C Acosta Andrew Hsu 蔡俊宏 00:14:53
19 Relay - 組別 1 香港青少年服務處 623D Chau Kiu To 00:14:53
20 Relay - 組別 1 東華三院四隊 609A Lee Pak Wai 李柏偉 00:15:15
20 Relay - 組別 1 東華三院四隊 609B Lam Chi Keung 林智強 00:15:15
20 Relay - 組別 1 東華三院四隊 609C Chen Baixiong 陳柏雄 00:15:15
20 Relay - 組別 1 東華三院四隊 609D Leung Ngai Long 梁毅朗 00:15:15
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四人團體接力賽 (4 x 1公里)
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21 Relay - 組別 1 城大社工系 612A Yeung Lok Yiu 楊樂遙 00:15:17
21 Relay - 組別 1 城大社工系 612B Chau Hyatt 周晞然 00:15:17
21 Relay - 組別 1 城大社工系 612C Cheung Hiu Leong 張曉亮 00:15:17
21 Relay - 組別 1 城大社工系 612D Wong Cheuk Long Javon 王卓朗 00:15:17
22 Relay - 組別 2 馬鞍山上崇真青年 713A Chong Ka Fai 莊嘉輝 00:15:21
22 Relay - 組別 2 馬鞍山上崇真青年 713B Chong Ka Ming 莊嘉明 00:15:21
22 Relay - 組別 2 馬鞍山上崇真青年 713C Chong Ka Wai 莊嘉偉 00:15:21
22 Relay - 組別 2 馬鞍山上崇真青年 713D Lai King Hei 黎璟熙 00:15:21
23 Relay - 組別 1 香港中文大學社會工作學系614A Chan Yee Fei 陳義飛 00:15:31
23 Relay - 組別 1 香港中文大學社會工作學系614B Zhou Leqing 周樂晴 00:15:31
23 Relay - 組別 1 香港中文大學社會工作學系614C Chan Chung Yin 陳仲賢 00:15:31
23 Relay - 組別 1 香港中文大學社會工作學系614D Chan Kei Him 陳基謙 00:15:31
24 Relay - 組別 1 馬鞍山藍飛鞋 621A Cheng Tak Chun 鄭德進 00:15:42
24 Relay - 組別 1 馬鞍山藍飛鞋 621B Cheng Tsz Ho 鄭梓浩 00:15:42
24 Relay - 組別 1 馬鞍山藍飛鞋 621C Law Ting Hon 00:15:42
24 Relay - 組別 1 馬鞍山藍飛鞋 621D Ng Siu Ling 00:15:42
25 Relay - 組別 2 晉晉 734A Fong Pak Wai 方栢偉 00:15:43
25 Relay - 組別 2 晉晉 734B Law Kin Wing 羅健榮 00:15:43
25 Relay - 組別 2 晉晉 734C Lo Chris 勞凌斐 00:15:43
25 Relay - 組別 2 晉晉 734D Ho Siu Kwan 何兆堃 00:15:43



Social Worker Run 2025
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四人團體接力賽 (4 x 1公里)
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26 Relay - 組別 2 圖出紅磡 741A SHUM TIU 00:15:51
26 Relay - 組別 2 圖出紅磡 741B Mak Yiu To 00:15:51
26 Relay - 組別 2 圖出紅磡 741C So Ho Yin 00:15:51
26 Relay - 組別 2 圖出紅磡 741D Au Yeung Chun Him 00:15:51
27 Relay - 組別 2 仁愛堂四人接力隊 735A Wong Tsz Kin 黃子健 00:16:01
27 Relay - 組別 2 仁愛堂四人接力隊 735B Lam Yung Ki 林勇琪 00:16:01
27 Relay - 組別 2 仁愛堂四人接力隊 735C Tsang Wing Ching 曾永晴 00:16:01
27 Relay - 組別 2 仁愛堂四人接力隊 735D Kong Chi Yau 江志友 00:16:01
28 Relay - 組別 1 咬蔗之力 605A LO Wing Yan 勞詠欣 00:16:09
28 Relay - 組別 1 咬蔗之力 605B CHAN Yin Hei 陳彥曦 00:16:09
28 Relay - 組別 1 咬蔗之力 605C CHEN Sze Wing 陳思穎 00:16:09
28 Relay - 組別 1 咬蔗之力 605D CHAN Chiu Wah 陳朝華 00:16:09
29 Relay - 組別 1 香港房屋協會 645A KA Bonnie Yik Heng 00:16:13
29 Relay - 組別 1 香港房屋協會 645B Chan Kam Tim 陳錦添 00:16:13
29 Relay - 組別 1 香港房屋協會 645C SO Yat Fung Daniel 蘇日豐 00:16:13
29 Relay - 組別 1 香港房屋協會 645D YIU Wai Yan 姚慧欣 00:16:13
30 Relay - 組別 1 東華三院三隊 639A LOO Chi Man 盧智汶 00:16:23
30 Relay - 組別 1 東華三院三隊 639B Au Wai Ho 歐偉浩 00:16:23
30 Relay - 組別 1 東華三院三隊 639C Tsui Wai Gwan 徐偉鈞 00:16:23
30 Relay - 組別 1 東華三院三隊 639D Yung Tsz Fung 翁梓峯 00:16:23
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31 Relay - 組別 2 崇真有跑手 719A FUNG MAN ON 馮文安 00:16:26
31 Relay - 組別 2 崇真有跑手 719B Yau Kwun Wai 邱冠威 00:16:26
31 Relay - 組別 2 崇真有跑手 719C LAU KA SHING 劉嘉盛 00:16:26
31 Relay - 組別 2 崇真有跑手 719D CHENG SHING CHEONG 鄭承昌 00:16:26
32 Relay - 組別 1 香港浸會大學社會工作學會617A Ho Pui Shan 何沛珊 00:16:41
32 Relay - 組別 1 香港浸會大學社會工作學會617B CHAN HIU YEE 陳曉儀 00:16:41
32 Relay - 組別 1 香港浸會大學社會工作學會617C Leung Lok Hei 梁樂熹 00:16:41
32 Relay - 組別 1 香港浸會大學社會工作學會617D Wong Lok Ka 黃濼嘉 00:16:41
33 Relay - 組別 1 可樂之光 620A Chan Sai Lok 陳世樂 00:16:41
33 Relay - 組別 1 可樂之光 620B Pun Pak Chi 潘柏芝 00:16:41
33 Relay - 組別 1 可樂之光 620C King Sing Wing 江升榮 00:16:41
33 Relay - 組別 1 可樂之光 620D Choy Wan Yi 蔡雲儀 00:16:41
34 Relay - 組別 2 跑入你心間 706A Cheng Yuk Mei Grace 00:16:44
34 Relay - 組別 2 跑入你心間 706B Sun Kit Ying 00:16:44
34 Relay - 組別 2 跑入你心間 706C Leung Tsun Wai Peter 00:16:44
34 Relay - 組別 2 跑入你心間 706D Wong Lok To 00:16:44
35 Relay - 組別 2 Spark Running Team 707A Ho Wai Lok Wallace 何蔚諾 00:16:46
35 Relay - 組別 2 Spark Running Team 707B Chung Wai Ching 鍾瑋澄 00:16:46
35 Relay - 組別 2 Spark Running Team 707C Hui Cheung Yat 許尚一 00:16:46
35 Relay - 組別 2 Spark Running Team 707D Tsang Ho him Kenneth 曾皓謙 00:16:46
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36 Relay - 組別 1 Teen家炳 632A Lee Sheung chit 李尚哲 00:16:58
36 Relay - 組別 1 Teen家炳 632B Chan Tsz Yau 陳梓尤 00:16:58
36 Relay - 組別 1 Teen家炳 632C Ng Heng Gi Hans 吳行之 00:16:58
36 Relay - 組別 1 Teen家炳 632D Lee Ho Wang 李皓泓 00:16:58
37 Relay - 組別 2HKCYS X FRCSS 相約在追夢跑步小組737A KWAN CHIU FAI 關朝徽 00:17:04
37 Relay - 組別 2HKCYS X FRCSS 相約在追夢跑步小組737B CHAN HO MING 陳浩銘 00:17:04
37 Relay - 組別 2HKCYS X FRCSS 相約在追夢跑步小組737C CHAN PAK LUN 陳柏燐 00:17:04
37 Relay - 組別 2HKCYS X FRCSS 相約在追夢跑步小組737D TSE CHI KEUNG 謝自強 00:17:04
38 Relay - 組別 1 AKA靚仔靚女 624A Lee Man Yan 李汶恩 00:17:18
38 Relay - 組別 1 AKA靚仔靚女 624B Ngai Long Ho 魏朗灝 00:17:18
38 Relay - 組別 1 AKA靚仔靚女 624C Li Kam Shing 李鑑城 00:17:18
38 Relay - 組別 1 AKA靚仔靚女 624D Ng Ka Shun 伍家舜 00:17:18
39 Relay - 組別 1 DeliveRUN 627A Lau Wing Kei Sharon 劉穎琪 00:17:23
39 Relay - 組別 1 DeliveRUN 627B Pan Hoi Hin Jonathan 潘凱軒 00:17:23
39 Relay - 組別 1 DeliveRUN 627C Yeung Ahfi Aria 楊雨霏 00:17:23
39 Relay - 組別 1 DeliveRUN 627D Siu King San 蕭景新 00:17:23
40 Relay - 組別 1 W1nners2 610A Yeung Tak Keung 楊德強 00:17:27
40 Relay - 組別 1 W1nners2 610B Lan Tania Tin Yan 00:17:27
40 Relay - 組別 1 W1nners2 610C Kwan Vivian Hoi Lam 關凱琳 00:17:27
40 Relay - 組別 1 W1nners2 610D Woo Siu Man 胡兆敏 00:17:27
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41 Relay - 組別 2香港聖公會福利協會 (第4組)727A LEE WAI WAH 李惠華 00:17:31
41 Relay - 組別 2香港聖公會福利協會 (第4組)727B Yung Hei Lung 翁熙龍 00:17:31
41 Relay - 組別 2香港聖公會福利協會 (第4組)727C CHENG PAK YIN 鄭栢彥 00:17:31
41 Relay - 組別 2香港聖公會福利協會 (第4組)727D WONG SIU WANG 黃兆泓 00:17:31
42 Relay - 組別 2 HKCS-SA 728A Lee Chin Lei 李展熙 00:17:36
42 Relay - 組別 2 HKCS-SA 728B Lee Ho Fung 李浩豐 00:17:36
42 Relay - 組別 2 HKCS-SA 728C Ngo Hoi Ling 敖愷翎 00:17:36
42 Relay - 組別 2 HKCS-SA 728D Wong King On 黃敬安 00:17:36
43 Relay - 組別 2 超Hea慢跑隊 744A TANG CHEUK HEI 鄧卓晞 00:17:38
43 Relay - 組別 2 超Hea慢跑隊 744B YIM MEI KI 嚴美淇 00:17:38
43 Relay - 組別 2 超Hea慢跑隊 744C PANG SZE YU 彭詩茹 00:17:38
43 Relay - 組別 2 超Hea慢跑隊 744D JANDAY AARSHDEEP 曾俊偉 00:17:38
44 Relay - 組別 1 We are 連住跑 633A Chan Siu Fung Salina 陳小鳳 00:17:40
44 Relay - 組別 1 We are 連住跑 633B Woo Tik Lun 胡狄倫 00:17:40
44 Relay - 組別 1 We are 連住跑 633C Yeung Kwan Tai Kimble 楊鈞棣 00:17:40
44 Relay - 組別 1 We are 連住跑 633D Tang Mun Sum 鄧滿森 00:17:40
45 Relay - 組別 1 Team Caritas YCS Runner 638A Tam On Yip 譚安業 00:17:46
45 Relay - 組別 1 Team Caritas YCS Runner 638B Yip Tsz Ching 葉子青 00:17:46
45 Relay - 組別 1 Team Caritas YCS Runner 638C CHIU KA HO 趙嘉豪 00:17:46
45 Relay - 組別 1 Team Caritas YCS Runner 638D Ng Chung Hang 吳仲衡 00:17:46
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46 Relay - 組別 1 Together HKCC Run Further 607A IP Cheung Sau 葉長秀 00:17:47
46 Relay - 組別 1 Together HKCC Run Further 607B Sin Heung Wing 單向榮 00:17:47
46 Relay - 組別 1 Together HKCC Run Further 607C Man Lo Lam Hina 文浩琳 00:17:47
46 Relay - 組別 1 Together HKCC Run Further 607D Ko Cheuk Yin 高綽延 00:17:47
47 Relay - 組別 1 家姐細佬妹衝呀！ 629A Lai Sung Ching 賴崇靜 00:17:49
47 Relay - 組別 1 家姐細佬妹衝呀！ 629B Lai Sung Yan 賴崇欣 00:17:49
47 Relay - 組別 1 家姐細佬妹衝呀！ 629C Kong Chun Long 江俊朗 00:17:49
47 Relay - 組別 1 家姐細佬妹衝呀！ 629D Lam Tak Chung 林德聰 00:17:49
48 Relay - 組別 2 跑Offline·睡Online 709A Zhao Monica 00:17:50
48 Relay - 組別 2 跑Offline·睡Online 709B Wong Andas 00:17:50
48 Relay - 組別 2 跑Offline·睡Online 709C Ho Sylvia 00:17:50
48 Relay - 組別 2 跑Offline·睡Online 709D Choi William 00:17:50
49 Relay - 組別 2 禮社好有禮 701ACHEUNG SZE YING JENNIFER 00:17:51
49 Relay - 組別 2 禮社好有禮 701B Yu chin yiu 00:17:51
49 Relay - 組別 2 禮社好有禮 701C Chan Yuk Sai 00:17:51
49 Relay - 組別 2 禮社好有禮 701D Chan Chi Yung 00:17:51
50 Relay - 組別 1 救世軍 635A Ma Wan Yee 馬韻儀 00:18:08
50 Relay - 組別 1 救世軍 635B Lee Yuen Ting 李婉婷 00:18:08
50 Relay - 組別 1 救世軍 635C LIU Yun Tai 廖潤泰 00:18:08
50 Relay - 組別 1 救世軍 635D Wong Hau Wan 王巧雲 00:18:08



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

51 Relay - 組別 1聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院616A Wong Yau Ho 黃宥灝 00:18:16
51 Relay - 組別 1聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院616B Yeung Ming Chee 楊銘慈 00:18:16
51 Relay - 組別 1聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院616C Hui Wai Chee 許慧姿 00:18:16
51 Relay - 組別 1聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院616D Cheuk Tsz Hin 卓子軒 00:18:16
52 Relay - 組別 2 青鋒隊 733A KWOK MEI HA MAY 郭美霞 00:18:22
52 Relay - 組別 2 青鋒隊 733B CHAN LAI CHUN 陳麗珍 00:18:22
52 Relay - 組別 2 青鋒隊 733C NG CAR WING 吳家詠 00:18:22
52 Relay - 組別 2 青鋒隊 733D UNZALA UNZALA 奧莎 00:18:22
53 Relay - 組別 2 Lui Ching HERO 711A FONG YING KIT 方英傑 00:18:23
53 Relay - 組別 2 Lui Ching HERO 711B TANG SIU TSUN 鄧兆浚 00:18:23
53 Relay - 組別 2 Lui Ching HERO 711C LEE KA WING 李嘉詠 00:18:23
53 Relay - 組別 2 Lui Ching HERO 711D WONG KA HON 黃家瀚 00:18:23
54 Relay - 組別 2 看我今天怎麼跑 717A Leung Pak Hin Adrian 梁栢軒 00:18:24
54 Relay - 組別 2 看我今天怎麼跑 717B Chan Lai Yu 陳麗瑜 00:18:24
54 Relay - 組別 2 看我今天怎麼跑 717C Seto Chung Yin 司徙仲研 00:18:24
54 Relay - 組別 2 看我今天怎麼跑 717D Lai Tsz Suet 黎子雪 00:18:24
55 Relay - 組別 2 晏D HIGH TEA 731A FOK KING SING 霍景昇 00:18:27
55 Relay - 組別 2 晏D HIGH TEA 731B WONG YUI HEI ANGUS 黃銳熺 00:18:27
55 Relay - 組別 2 晏D HIGH TEA 731C YIU WING YI 姚穎兒 00:18:27
55 Relay - 組別 2 晏D HIGH TEA 731D CHEUNG WAI 張葦 00:18:27



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

56 Relay - 組別 2 星悅職員跑 739A Tam Tsz Hong 譚子康 00:18:30
56 Relay - 組別 2 星悅職員跑 739B Chan Wing Hong 陳永康 00:18:30
56 Relay - 組別 2 星悅職員跑 739C Cheng Ning Hin 鄭寧軒 00:18:30
56 Relay - 組別 2 星悅職員跑 739D Tse Yip Chun 謝業俊 00:18:30
57 Relay - 組別 1 敦同行 604A YU KIN SUN 余健新 00:18:31
57 Relay - 組別 1 敦同行 604B MAK CHING YIN 麥正賢 00:18:31
57 Relay - 組別 1 敦同行 604C LU YIU 盧瑤 00:18:31
57 Relay - 組別 1 敦同行 604D TING KIT TONG 丁杰堂 00:18:31
58 Relay - 組別 1 深夜讀書會 646A LEE Yik Ki 00:18:59
58 Relay - 組別 1 深夜讀書會 646B NG Lai Shan 00:18:59
58 Relay - 組別 1 深夜讀書會 646C LAU Ka Chun 00:18:59
58 Relay - 組別 1 深夜讀書會 646D TING Kai Ming 丁佳銘 00:18:59
59 Relay - 組別 1 「盛」在有「利」 626A Yu Siu Mei 余小美 00:19:01
59 Relay - 組別 1 「盛」在有「利」 626B Wong Ka Man 00:19:01
59 Relay - 組別 1 「盛」在有「利」 626C Chan Irene 00:19:01
59 Relay - 組別 1 「盛」在有「利」 626D Yip Fai 00:19:01
60 Relay - 組別 2 救世軍悅跑悅好玩 714A IP LAI YING 葉麗瑩 00:19:03
60 Relay - 組別 2 救世軍悅跑悅好玩 714B sun Erna 孫翠娥 00:19:03
60 Relay - 組別 2 救世軍悅跑悅好玩 714C Chiu Lily 趙雪麗 00:19:03
60 Relay - 組別 2 救世軍悅跑悅好玩 714D wong Pui Shan 王佩珊 00:19:03



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
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61 Relay - 組別 2 協康會 712A KUO CHUN CHUEN 郭俊泉 00:19:04
61 Relay - 組別 2 協康會 712B NG FONG WING ELVIS 吳晃榮 00:19:04
61 Relay - 組別 2 協康會 712C Li Hiu Ching 李曉晴 00:19:04
61 Relay - 組別 2 協康會 712D Chan Tim Yim 陳恬然 00:19:04
62 Relay - 組別 2 男天大使 743A LEUNG KA CHUN 梁嘉駿 00:19:10
62 Relay - 組別 2 男天大使 743B Ko Kin Pong Albert 高建邦 00:19:10
62 Relay - 組別 2 男天大使 743C Hui On Shun 許安順 00:19:10
62 Relay - 組別 2 男天大使 743D WONG TZE BUN 黄子彬 00:19:10
63 Relay - 組別 2 小欖精英 740A Siu Chung Yan 蕭仲恩 00:19:10
63 Relay - 組別 2 小欖精英 740B Yuen Lai San 袁麗珊 00:19:10
63 Relay - 組別 2 小欖精英 740C Ting Kam Kong Danny 丁錦光 00:19:10
63 Relay - 組別 2 小欖精英 740D Tse Man Yeung 謝文揚 00:19:10
64 Relay - 組別 2 S02路同行 724A HO TSZ CHUNG 何梓聰 00:19:10
64 Relay - 組別 2 S02路同行 724B YIP KWOK CHI 葉國治 00:19:10
64 Relay - 組別 2 S02路同行 724C LEE WAI HA 李慧霞 00:19:10
64 Relay - 組別 2 S02路同行 724D LAM HIN MING 林顯明 00:19:10
65 Relay - 組別 1 跑得太快Team 640A CHONG SIU MEI 莊少薇 00:19:27
65 Relay - 組別 1 跑得太快Team 640B SO YIN YAN 蘇衍欣 00:19:27
65 Relay - 組別 1 跑得太快Team 640C NG YIN NAM 吳彥男 00:19:27
65 Relay - 組別 1 跑得太快Team 640D LI FUNG YAN 李鳳欣 00:19:27



Social Worker Run 2025
Date: 13th Apr 2025 (Sunday)

四人團體接力賽 (4 x 1公里)
Overallposition Race Category Team Name BIB English Name Chinese Name Team Time

66 Relay - 組別 2Southern District Health Centre715A CHAN CHI WING 陳志榮 00:19:31
66 Relay - 組別 2Southern District Health Centre715B KO CHAM CHEONG 高湛昌 00:19:31
66 Relay - 組別 2Southern District Health Centre715C CHENG KIT CHING 鄭潔貞 00:19:31
66 Relay - 組別 2Southern District Health Centre715D CHENG CHING SHAN 鄭靜珊 00:19:31
67 Relay - 組別 2 HKSR Rehab Go! 736A Ma Lai Ha 00:19:33
67 Relay - 組別 2 HKSR Rehab Go! 736B Lai Chi Wing 00:19:33
67 Relay - 組別 2 HKSR Rehab Go! 736C CHEUNG KWUN TING 00:19:33
67 Relay - 組別 2 HKSR Rehab Go! 736D Wai Kin Yip Herbert 00:19:33
68 Relay - 組別 2 Cheer Home 703A Chung Tak Ming 鍾德銘 00:19:37
68 Relay - 組別 2 Cheer Home 703B Ko Sai Man 高世文 00:19:37
68 Relay - 組別 2 Cheer Home 703CCheung Fu Bond Jonathan 張富邦 00:19:37
68 Relay - 組別 2 Cheer Home 703D Mok Yuk Ching 莫鈺青 00:19:37
69 Relay - 組別 2 鰻跑先至快 738A AU WING CHI 區詠姿 00:19:39
69 Relay - 組別 2 鰻跑先至快 738B YING SIN HEI 邢倩希 00:19:39
69 Relay - 組別 2 鰻跑先至快 738C AU KA LAI 歐嘉禮 00:19:39
69 Relay - 組別 2 鰻跑先至快 738D SZETO KA WAI 司徒嘉衞 00:19:39
70 Relay - 組別 2 善匯跑隊 745A Wan Chun Kiu 雲俊橋 00:19:42
70 Relay - 組別 2 善匯跑隊 745B Au Yeung Kit Chun 歐陽潔珍 00:19:42
70 Relay - 組別 2 善匯跑隊 745C Yung Chi Lin 翁智林 00:19:42
70 Relay - 組別 2 善匯跑隊 745D Pang Hoi Ki 彭凱琪 00:19:42
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71 Relay - 組別 1 鳳凰展翅 644A Chan Kwan Ning Iris 00:19:49
71 Relay - 組別 1 鳳凰展翅 644B Hui Suk Yin Grace 00:19:49
71 Relay - 組別 1 鳳凰展翅 644C Li Chor Keung 00:19:49
71 Relay - 組別 1 鳳凰展翅 644D KWOK FU 00:19:49
72 Relay - 組別 2 香港聖公會福利協會 726A LEE CHOMING 李祖明 00:19:58
72 Relay - 組別 2 香港聖公會福利協會 726B Leung Yuen Ching 梁婉貞 00:19:58
72 Relay - 組別 2 香港聖公會福利協會 726C Wong Ching Man 黃靜雯 00:19:58
72 Relay - 組別 2 香港聖公會福利協會 726D Wong kin long 黃健朗 00:19:58
73 Relay - 組別 2 HKCS-SWS 716A Yeung Pak Ning 楊栢寧 00:20:04
73 Relay - 組別 2 HKCS-SWS 716B Ho Cheuk Lun 何卓倫 00:20:04
73 Relay - 組別 2 HKCS-SWS 716C Tse Chun Wai 謝振煒 00:20:04
73 Relay - 組別 2 HKCS-SWS 716D Yip Pui Man 葉珮汶 00:20:04
74 Relay - 組別 1 長隊 611A CHIK HAU WAI 戚校威 00:20:10
74 Relay - 組別 1 長隊 611B SO SUNG TIN ELLIOT 蘇崇天 00:20:10
74 Relay - 組別 1 長隊 611C KWONG WING SZE 鄺咏詩 00:20:10
74 Relay - 組別 1 長隊 611D LEUNG MAN HOI 梁文海 00:20:10
75 Relay - 組別 1 國際社跑步隊 1 628A Fung Hiu King 馮晓勁 00:20:20
75 Relay - 組別 1 國際社跑步隊 1 628B Xie Shurui 謝姝睿 00:20:20
75 Relay - 組別 1 國際社跑步隊 1 628C Gao Shangting 高上婷 00:20:20
75 Relay - 組別 1 國際社跑步隊 1 628D Su Yijia 蘇奕嘉 00:20:20
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76 Relay - 組別 2 大埔B仔記 732A HO YIN 何燕 00:20:21
76 Relay - 組別 2 大埔B仔記 732B WONG HO YIN 王浩然 00:20:21
76 Relay - 組別 2 大埔B仔記 732C YEUNG SHEK PING 楊錫平 00:20:21
76 Relay - 組別 2 大埔B仔記 732D CHAN HUNG CHUN 陳鴻俊 00:20:21
77 Relay - 組別 2 腩肉小天使 702A Sin Ka Keung 冼家強 00:20:31
77 Relay - 組別 2 腩肉小天使 702B Chang Nga Ki 張雅淇 00:20:31
77 Relay - 組別 2 腩肉小天使 702C Ho Yuen Yan 何婉茵 00:20:31
77 Relay - 組別 2 腩肉小天使 702D Kwan Mei Yi 關美怡 00:20:31
78 Relay - 組別 1 NCW 625A LIU KIN YUNG 廖建容 00:20:59
78 Relay - 組別 1 NCW 625B CHAN MAN HUNG 陳敏紅 00:20:59
78 Relay - 組別 1 NCW 625CCHENG CHI CHUNG EDISON 鄭志聰 00:20:59
78 Relay - 組別 1 NCW 625D TSOI WAI SAN 蔡葦燊 00:20:59
79 Relay - 組別 2 茜草灣可愛減肥隊 723A WAI CHUN KIT 韋俊傑 00:21:12
79 Relay - 組別 2 茜草灣可愛減肥隊 723B NG LING LING 伍鈴鈴 00:21:12
79 Relay - 組別 2 茜草灣可愛減肥隊 723C CHAN KIM PONG 陳劍邦 00:21:12
79 Relay - 組別 2 茜草灣可愛減肥隊 723D WONG HIU LAM 黃曉琳 00:21:12
80 Relay - 組別 2 仁愛堂 746A Lai Yiu Hang 黎耀恒 00:21:19
80 Relay - 組別 2 仁愛堂 746B Lee Pui Ki 李佩琪 00:21:19
80 Relay - 組別 2 仁愛堂 746C Lee Pik Yan 李碧欣 00:21:19
80 Relay - 組別 2 仁愛堂 746D So Wai Wing 蘇偉榮 00:21:19
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81 Relay - 組別 2 Bu Bu Bu 722A Ng Man Hei 吳玟希 00:21:27
81 Relay - 組別 2 Bu Bu Bu 722B Wong Kit Yu 黃潔瑜 00:21:27
81 Relay - 組別 2 Bu Bu Bu 722C Lai Yee Man 賴綺雯 00:21:27
81 Relay - 組別 2 Bu Bu Bu 722D Li Yin Ting 李燕婷 00:21:27
82 Relay - 組別 2保良局社會服務部（幼兒服務）725A Lo Wing 盧頴 00:22:07
82 Relay - 組別 2保良局社會服務部（幼兒服務）725B Wong Hiu Fung Wendy 黃曉楓 00:22:07
82 Relay - 組別 2保良局社會服務部（幼兒服務）725C Cheng Joanne 鄭祖茵 00:22:07
82 Relay - 組別 2保良局社會服務部（幼兒服務）725D CHAN WAI SHUN 陳惠淳 00:22:07
83 Relay - 組別 1 東涌銀駿 637A Mok Ka Wai 莫嘉威 00:22:20
83 Relay - 組別 1 東涌銀駿 637B Lam Siu Ha 林小霞 00:22:20
83 Relay - 組別 1 東涌銀駿 637C Choi Siu Ngung 蔡少鶯 00:22:20
83 Relay - 組別 1 東涌銀駿 637D Chan Pui Man 陳佩文 00:22:20
84 Relay - 組別 2 南家有請 708A Tsang Shui Fung 曾水鳳 00:22:39
84 Relay - 組別 2 南家有請 708B Wong Koon Chi Cecilia 王冠姿 00:22:39
84 Relay - 組別 2 南家有請 708C Chu Suk Kwan 朱淑筠 00:22:39
84 Relay - 組別 2 南家有請 708D Lui Ka Lok 呂家樂 00:22:39
85 Relay - 組別 1 亞婆跑得快 630A Law Ka Wang 00:22:46
85 Relay - 組別 1 亞婆跑得快 630B Lo Fung Ying 00:22:46
85 Relay - 組別 1 亞婆跑得快 630C Cheung Kiu Luen 00:22:46
85 Relay - 組別 1 亞婆跑得快 630D Hui Lai Ching 00:22:46
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86 Relay - 組別 1 愛跑團 631A Looi Wan Ki 00:22:55
86 Relay - 組別 1 愛跑團 631B Hui Chui Wa 00:22:55
86 Relay - 組別 1 愛跑團 631C Mak Mei Ho 00:22:55
86 Relay - 組別 1 愛跑團 631D Un Iok Heng 00:22:55
87 Relay - 組別 2 繼承者 721A Hau Ka Mee 00:24:18
87 Relay - 組別 2 繼承者 721B Tsang Kam Ping 00:24:18
87 Relay - 組別 2 繼承者 721C Cheung Chi Ming 00:24:18
87 Relay - 組別 2 繼承者 721D Luk Ho Yuk Ellen 00:24:18


