
同行共跑 - 2026 社工長跑
日期 : 2026年4月12日

四人團體接力賽
Pos Category 機構 TeamName Bib Name 姓名 TeamTime_

1 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 5031A Fok Pak Iu 霍伯銚 0:14:15
1 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 5031B Poon Chun Kit 潘俊傑 0:14:15
1 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 5031C Lau Tim Hei 劉添希 0:14:15
1 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 5031D Lee Chin Lik 李展歷 0:14:15
2 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 YWCA_ITTM 5017A Zeng Tsz Shing 曾梓誠 0:14:20.30
2 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 YWCA_ITTM 5017B Cheung Chi Yan 張智仁 0:14:20.30
2 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 YWCA_ITTM 5017C Chin Hoi Ki 錢凱琪 0:14:20.30
2 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 YWCA_ITTM 5017D Lo Lok Yin 羅樂賢 0:14:20.30
3 四人團體接力賽 香港青少年服務處 香港青少年服務處接力隊 5066A CHEUNG Pui Lim 張沛廉 0:14:20.38
3 四人團體接力賽 香港青少年服務處 香港青少年服務處接力隊 5066B Wat Tsz Yiu 屈子堯 0:14:20.38
3 四人團體接力賽 香港青少年服務處 香港青少年服務處接力隊 5066C Tsang Lok 曾樂 0:14:20.38
3 四人團體接力賽 香港青少年服務處 香港青少年服務處接力隊 5066D WONG PAK KWAN 黃柏君 0:14:20.38
4 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署長跑會 Team 1 5082A Yeung Chi Shing 楊志成 0:14:56
4 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署長跑會 Team 1 5082B Chan Tai Lam 陳泰霖 0:14:56
4 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署長跑會 Team 1 5082C Chang Yi Zhi 張溢智 0:14:56
4 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署長跑會 Team 1 5082D Chan Sik Ning 陳錫寧 0:14:56
5 四人團體接力賽 善導會 馬鞍山跑步機 5060A Chong Ka Fai 莊嘉輝 0:14:58
5 四人團體接力賽 善導會 馬鞍山跑步機 5060B Cheng Chak Tong 鄭澤瑭 0:14:58
5 四人團體接力賽 善導會 馬鞍山跑步機 5060C Ho Hei Ming 何禧明 0:14:58
5 四人團體接力賽 善導會 馬鞍山跑步機 5060D Cheung Chi Chung 張智聰 0:14:58
6 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力A隊 5003A Chan Ho 陳灝 0:15:00
6 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力A隊 5003B Kam Tsz Shing 金籽成 0:15:00
6 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力A隊 5003C Ko Shun 高信 0:15:00
6 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力A隊 5003D Tsz Wang Ho Romeo 謝泓浩 0:15:00
7 四人團體接力賽 東華三院 東華三院 5073A Yiu Man Kit 饒文傑 0:15:23
7 四人團體接力賽 東華三院 東華三院 5073B Wan Kin 溫文健 0:15:23
7 四人團體接力賽 東華三院 東華三院 5073C Tam Chi Wai 譚志威 0:15:23
7 四人團體接力賽 東華三院 東華三院 5073D CHO Chung Yan Francis 曹頌恩 0:15:23
8 四人團體接力賽 救世軍 救世軍 ─ 大埔幫 5086A Ho Ting Him 何庭謙 0:15:42
8 四人團體接力賽 救世軍 救世軍 ─ 大埔幫 5086B Law Wing Kit 羅永傑 0:15:42
8 四人團體接力賽 救世軍 救世軍 ─ 大埔幫 5086C CHOY CHONG HONG KANOK 蔡宗翰 0:15:42
8 四人團體接力賽 救世軍 救世軍 ─ 大埔幫 5086D Wong Chun Bong Joseph 黃振邦 0:15:42
9 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署 Team 2 5093A CHAN KING HEI 陳景熙 0:15:56
9 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署 Team 2 5093B Cheung Chiu Cheong 張朝昌 0:15:56
9 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署 Team 2 5093C Fong Ka Chun 方家駿 0:15:56
9 四人團體接力賽 社會福利署 社會福利署 Team 2 5093D Po Shing Yan 蒲承恩 0:15:56

10 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 2 5032A Lam Yee Shing 林以誠 0:16:09
10 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 2 5032B Li Wan Ki 李韻淇 0:16:09
10 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 2 5032C Sau Chun Fei 壽振飛 0:16:09
10 四人團體接力賽 香港青年協會 青協_Team WTH 2 5032D Chan Wang Ngai 陳弘毅 0:16:09
11 四人團體接力賽 香港明愛 耀男長跑隊 5090A HO HUNG KEI 0:17:08
11 四人團體接力賽 香港明愛 耀男長跑隊 5090B HO CHEUK HIM 0:17:08
11 四人團體接力賽 香港明愛 耀男長跑隊 5090C SO CHI KEUNG 0:17:08
11 四人團體接力賽 香港明愛 耀男長跑隊 5090D CHEUNG CHUN MAN 0:17:08
12 四人團體接力賽 基督教家庭服務中心 CFSC 5061A TSANG pui man 曾沛文 0:17:20
12 四人團體接力賽 基督教家庭服務中心 CFSC 5061B Chow Ming Hin 鄒明軒 0:17:20
12 四人團體接力賽 基督教家庭服務中心 CFSC 5061C WU SHAN LAM 胡珊林 0:17:20
12 四人團體接力賽 基督教家庭服務中心 CFSC 5061D LEE CHI HANG 李致衡 0:17:20
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13 四人團體接力賽 聖雅各福群會 跑Offline 5029A Siu Tsz Kin 蕭梓鍵 0:18:16
13 四人團體接力賽 聖雅各福群會 跑Offline 5029B Ng Kam U 吳錦儒 0:18:16
13 四人團體接力賽 聖雅各福群會 跑Offline 5029C Li Tin Yu 李天宇 0:18:16
13 四人團體接力賽 聖雅各福群會 跑Offline 5029D So Chi To 蘇智滔 0:18:16
14 四人團體接力賽 基督教香港信義會社會服務部 信義跑友 5091A Fok King Sing 霍景昇 0:18:22
14 四人團體接力賽 基督教香港信義會社會服務部 信義跑友 5091B Cheung Tsz Kit 張子杰 0:18:22
14 四人團體接力賽 基督教香港信義會社會服務部 信義跑友 5091C Wong Chi Kit 黃智傑 0:18:22
14 四人團體接力賽 基督教香港信義會社會服務部 信義跑友 5091D Lok Yan Chung 陸殷誦 0:18:22
15 四人團體接力賽 聖雅各福群會 SJS Running Buddies 5084A Fung Wing Yee 馮詠儀 0:18:22
15 四人團體接力賽 聖雅各福群會 SJS Running Buddies 5084B Lai Leung Ho Niki 黎良好 0:18:22
15 四人團體接力賽 聖雅各福群會 SJS Running Buddies 5084C Wong Kin Yu 黃健裕 0:18:22
15 四人團體接力賽 聖雅各福群會 SJS Running Buddies 5084D Hui Chi Wai 許志偉 0:18:22
16 四人團體接力賽 香港心理衞生會 run run done done 5076A wong hin kin 黃顯健 0:18:45
16 四人團體接力賽 香港心理衞生會 run run done done 5076B LAU Sin Lam Lena 劉善琳 0:18:45
16 四人團體接力賽 香港心理衞生會 run run done done 5076C tam yu kit 0:18:45
16 四人團體接力賽 香港心理衞生會 run run done done 5076D kwok ka chun 郭嘉俊 0:18:45
17 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 寶可夢大C 5092A Yang Cham hei 楊湛曦 0:18:46
17 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 寶可夢大C 5092B Yeung Chung chak 楊宗澤 0:18:46
17 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 寶可夢大C 5092C Wong Tsz ming 黃梓銘 0:18:46
17 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 寶可夢大C 5092D Pang Ka wing 彭嘉穎 0:18:46
18 四人團體接力賽 香港明愛 Caritas YCS 跑步健康小隊A 5054A Lam Hoi Pang 林凱鵬 0:18:48
18 四人團體接力賽 香港明愛 Caritas YCS 跑步健康小隊A 5054B Li Kam Hang 李錦恆 0:18:48
18 四人團體接力賽 香港明愛 Caritas YCS 跑步健康小隊A 5054C Lee Ming Hey Kobe 李明熹 0:18:48
18 四人團體接力賽 香港明愛 Caritas YCS 跑步健康小隊A 5054D LUK KA FAI 陸嘉輝 0:18:48
19 四人團體接力賽 善導會 3 TO GO 5047A Cheung Ming Yin 張銘彥 0:18:59
19 四人團體接力賽 善導會 3 TO GO 5047B Chau Wai Shan 鄒偉珊 0:18:59
19 四人團體接力賽 善導會 3 TO GO 5047C LUI SIU HEI MIKE 呂兆禧 0:18:59
19 四人團體接力賽 善導會 3 TO GO 5047D Leung Yiu Man 梁耀文 0:18:59
20 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 The Year of Go 5055A SZETO KAM SAN 司徒錦燊 0:19:10
20 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 The Year of Go 5055B CHENG HOR SZE 鄭可詩 0:19:10
20 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 The Year of Go 5055C Chan Yik yin Jayden 陳亦然 0:19:10
20 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 The Year of Go 5055D Cheung Man Hei 張汶希 0:19:10
21 四人團體接力賽 香港家庭福利會 輕鬆跑 5007A CHENG CHUN HING 鄭春興 0:19:13
21 四人團體接力賽 香港家庭福利會 輕鬆跑 5007B LAU HOI SUEN 劉凱旋 0:19:13
21 四人團體接力賽 香港家庭福利會 輕鬆跑 5007C kam Lik Hang Leonard 甘力恒 0:19:13
21 四人團體接力賽 香港家庭福利會 輕鬆跑 5007D YEUNG HO WAN 楊皓雲 0:19:13
22 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 開源道我跑哂 5039A LEUNG PAK HIN ADRIAN 梁栢軒 0:19:14
22 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 開源道我跑哂 5039B PAN HOI HIN JONATHAN 潘凱軒 0:19:14
22 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 開源道我跑哂 5039C LAU WING KEI SHARON 劉穎琪 0:19:14
22 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 開源道我跑哂 5039D SIU KING SAN KINGSON 蕭景新 0:19:14
23 四人團體接力賽 東華三院 東華樂康軒極速傳說 5104A Kwan Ka Wan Emily 關嘉韻 0:19:33
23 四人團體接力賽 東華三院 東華樂康軒極速傳說 5104B Chen Chun Hei 陳俊羲 0:19:33
23 四人團體接力賽 東華三院 東華樂康軒極速傳說 5104C Lee Maurice 李雋軒 0:19:33
23 四人團體接力賽 東華三院 東華樂康軒極速傳說 5104D Chan Chak Kit 陳澤杰 0:19:33
24 四人團體接力賽 香港青少年服務處 HKCYS FIT RUN 5034A KWAN CHIU FAI 關朝徽 0:19:41
24 四人團體接力賽 香港青少年服務處 HKCYS FIT RUN 5034B CHAN PAK LUN 陳柏燐 0:19:41
24 四人團體接力賽 香港青少年服務處 HKCYS FIT RUN 5034C HAU SHING WA 侯成華 0:19:41
24 四人團體接力賽 香港青少年服務處 HKCYS FIT RUN 5034D CHAN HO MING 陳浩銘 0:19:41
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25 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 今晚跑步夜唔夜 5028A Leung Tsun Wai Peter 0:19:42
25 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 今晚跑步夜唔夜 5028B Chan Kai Ming 0:19:42
25 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 今晚跑步夜唔夜 5028C Cheng Yuk Mei Grace 0:19:42
25 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 今晚跑步夜唔夜 5028D Tong Ho Yu Sunny 0:19:42
26 四人團體接力賽 香港青年協會 青協舊生 5023A Chan Hon Wai 陳漢偉 0:19:48
26 四人團體接力賽 香港青年協會 青協舊生 5023B Cheng Tsz Wing 鄭子詠 0:19:48
26 四人團體接力賽 香港青年協會 青協舊生 5023C Tong Kin Chun 唐健進 0:19:48
26 四人團體接力賽 香港青年協會 青協舊生 5023D LUI Mai Ko 呂米高 0:19:48
27 四人團體接力賽 九龍樂善堂 滙宗與祂的小隊 5075A WONG Kam Fai 黃錦輝 0:19:59
27 四人團體接力賽 九龍樂善堂 滙宗與祂的小隊 5075B LAUChun Wai 劉俊偉 0:19:59
27 四人團體接力賽 九龍樂善堂 滙宗與祂的小隊 5075C YEUNGKa Ho 楊嘉豪 0:19:59
27 四人團體接力賽 九龍樂善堂 滙宗與祂的小隊 5075D CHUI Wui Chung 徐滙宗 0:19:59
28 四人團體接力賽 香港明愛 Light Up 5064A Yan Sze Wing 甄詩穎 0:20:02
28 四人團體接力賽 香港明愛 Light Up 5064B Chan Ya Man 陳也文 0:20:02
28 四人團體接力賽 香港明愛 Light Up 5064C Ho Ka Chun 何家俊 0:20:02
28 四人團體接力賽 香港明愛 Light Up 5064D Tsang Chi Kin 曾志健 0:20:02
29 四人團體接力賽 仁愛堂 跑出火 5095A Lo Yiu Wang 羅耀弘 0:20:10
29 四人團體接力賽 仁愛堂 跑出火 5095B Chik Wing Fai 植榮輝 0:20:10
29 四人團體接力賽 仁愛堂 跑出火 5095C Leung Tsz Fung 梁梓烽 0:20:10
29 四人團體接力賽 仁愛堂 跑出火 5095D Lau Kai Kit 劉啟傑 0:20:10
30 四人團體接力賽 新生精神康復會 跑出330 5080A Tim Wong 黃展強 0:20:33
30 四人團體接力賽 新生精神康復會 跑出330 5080B Yuen Chin Fai 袁展輝 0:20:33
30 四人團體接力賽 新生精神康復會 跑出330 5080C YUEN SIU HANG HENRY 袁肇鏗 0:20:33
30 四人團體接力賽 新生精神康復會 跑出330 5080D Hon Kin Ho 韓健豪 0:20:33
31 四人團體接力賽 香港中華基督教青年會 YM Run'son' 5014A Chan Lok Ting Natalie 陳樂婷 0:20:35
31 四人團體接力賽 香港中華基督教青年會 YM Run'son' 5014B Chan Chi Him 陳智謙 0:20:35
31 四人團體接力賽 香港中華基督教青年會 YM Run'son' 5014C Cheung Hon Him 張漢謙 0:20:35
31 四人團體接力賽 香港中華基督教青年會 YM Run'son' 5014D Ip Chun Kit 葉俊傑 0:20:35
32 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 諧口諧面 5041A YEUNG HOI TSUN 楊開晉 0:20:37
32 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 諧口諧面 5041B YU YIK MAN 余奕敏 0:20:37
32 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 諧口諧面 5041C LI YI CHING 李苡靖 0:20:37
32 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 諧口諧面 5041D GURUNG STEVEN 0:20:37
33 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 專。惠你。跑 5096A CHAN HOI YUNG 陳海容 0:20:38
33 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 專。惠你。跑 5096B NG Kam San 吳鑑新 0:20:38
33 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 專。惠你。跑 5096C LIU Chun Ming 廖俊明 0:20:38
33 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 專。惠你。跑 5096D YIP Sai Ming 葉世銘 0:20:38
34 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 中心冇逼我去跑步 5063A Chow Wai Nam 周瑋楠 0:20:50
34 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 中心冇逼我去跑步 5063B Wan Hok Yee Kevin 溫家而 0:20:50
34 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 中心冇逼我去跑步 5063C Wan Hok Man Daniel 溫學文 0:20:50
34 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 中心冇逼我去跑步 5063D Yung Nga Man 翁雅旻 0:20:50
35 四人團體接力賽 香港復康會 HKSR Rehab Go! 5103A Li Chor Keung Eddie 李楚強 0:20:55
35 四人團體接力賽 香港復康會 HKSR Rehab Go! 5103B Tam Ka Kin 譚家健 0:20:55
35 四人團體接力賽 香港復康會 HKSR Rehab Go! 5103C Tse Chun Man 謝俊文 0:20:55
35 四人團體接力賽 香港復康會 HKSR Rehab Go! 5103D Chan Pun Lai 陳本禮 0:20:55
36 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 Companion run 5008A Choi Shing Hon 0:21:06
36 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 Companion run 5008B Ma Yuk Ling 馬玉玲 0:21:06
36 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 Companion run 5008C Chan Cheuk Hin 陳焯軒 0:21:06
36 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 Companion run 5008D Ma Chi Shing 0:21:06
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37 四人團體接力賽 香港小童群益會 跑步要著兩條褲 5094A WONG MAN HON 黃汶瀚 0:21:09
37 四人團體接力賽 香港小童群益會 跑步要著兩條褲 5094B WONG CHUNG WING 黃頌詠 0:21:09
37 四人團體接力賽 香港小童群益會 跑步要著兩條褲 5094C LEE HIU MAN 李曉雯 0:21:09
37 四人團體接力賽 香港小童群益會 跑步要著兩條褲 5094D LEUNG CHUNG TO 梁仲濤 0:21:09
38 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 T3青出於男 5077A LAU HO WAI 劉鎬瑋 0:21:10
38 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 T3青出於男 5077B TANG CHEUK HEI 鄧卓晞 0:21:10
38 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 T3青出於男 5077C MA PUI MING 馬沛銘 0:21:10
38 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 T3青出於男 5077D CHOW CHEUK YIN 鄒卓然 0:21:10
39 四人團體接力賽 香港心理衞生會 自在跑 5089A YAO CHING HA 姚清霞 0:21:17
39 四人團體接力賽 香港心理衞生會 自在跑 5089B Yick Wing Kuen 易永權 0:21:17
39 四人團體接力賽 香港心理衞生會 自在跑 5089C Shum Wut Wah 岑活華 0:21:17
39 四人團體接力賽 香港心理衞生會 自在跑 5089D Choy Ping Leung 蔡炳樑 0:21:17
40 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理好香港 5002A Kwong Cheuk Yiu Katie 鄺綽瑤 0:21:17
40 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理好香港 5002B Leung Oi Ching 梁藹晴 0:21:17
40 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理好香港 5002C Jiang Ka Pan 江嘉濱 0:21:17
40 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理好香港 5002D Ho Xinxi 何欣熹 0:21:17
41 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 sonic 5012A Cheung Hiu Leong 張曉亮 0:21:21
41 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 sonic 5012B Chau Hyatt 周晞然 0:21:21
41 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 sonic 5012C Li Yat Ting 李逸婷 0:21:21
41 四人團體接力賽 香港城市大學社會及行為科學系 sonic 5012D Ng Cheuk Yan 吳芍昕 0:21:21
42 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 SKHST 5013A Li Po Shing 李保成 0:21:22
42 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 SKHST 5013B cheung tsz ching 張芷晴 0:21:22
42 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 SKHST 5013C Lau Yan Yan 劉欣欣 0:21:22
42 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 SKHST 5013D CHAN KAI TUNG 陳啟東 0:21:22
43 四人團體接力賽 救世軍 泰得閒 5050A HUNG YAN KIT 0:21:36
43 四人團體接力賽 救世軍 泰得閒 5050B CHENG HIU LAAM 0:21:36
43 四人團體接力賽 救世軍 泰得閒 5050C KAN TSZ LONG 0:21:36
43 四人團體接力賽 救世軍 泰得閒 5050D CHAN TSZ FUNG 0:21:36
44 四人團體接力賽 救世軍 TSA - as fast as we could 5088A Chan Suet Mei Anna 0:21:36
44 四人團體接力賽 救世軍 TSA - as fast as we could 5088B Yiu Kwan Yi 0:21:36
44 四人團體接力賽 救世軍 TSA - as fast as we could 5088C Chak Ramy 0:21:36
44 四人團體接力賽 救世軍 TSA - as fast as we could 5088D TSOI SAMMI 0:21:36
45 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 即刻跑咄去 5022A KAN HOI TIK EDDIE 簡凱狄 0:21:37
45 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 即刻跑咄去 5022B CHAN SING YU 陳星宇 0:21:37
45 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 即刻跑咄去 5022C MA CHI HONG ANDREW 馬智康 0:21:37
45 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 即刻跑咄去 5022D KAN HOI YU 簡凱宇 0:21:37
46 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA 5087A Ho Ying Kit 何英傑 0:21:40
46 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA 5087B Yu Hong Lin 余康年 0:21:40
46 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA 5087C Ho Yin 何燕 0:21:40
46 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA 5087D Ma Wing Yin 馬泳賢 0:21:40
47 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 HKPA YOT 5062A CHAN LIK SHING 陳力誠 0:21:45
47 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 HKPA YOT 5062B FUNG KWAN YIU RHYS 馮均耀 0:21:45
47 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 HKPA YOT 5062C KWAN SHIU KAN 關劭勤 0:21:45
47 四人團體接力賽 香港遊樂場協會 HKPA YOT 5062D Ho Hong Yiu 何匡堯 0:21:45
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48 四人團體接力賽 保良局 TKP SPORT 5027A LAM SIK YIN 林軾然 0:21:48
48 四人團體接力賽 保良局 TKP SPORT 5027B CHAN TSZ YAU 陳梓尤 0:21:48
48 四人團體接力賽 保良局 TKP SPORT 5027C MA KIN LAM 馬鍵霖 0:21:48
48 四人團體接力賽 保良局 TKP SPORT 5027D Mok Kwan Ho 莫鈞皓 0:21:48
49 四人團體接力賽 保良局 保良局安老服務 5048A Poon Shing Fung 潘城鋒 0:22:08
49 四人團體接力賽 保良局 保良局安老服務 5048B Ho Ka Lee 何嘉莉 0:22:08
49 四人團體接力賽 保良局 保良局安老服務 5048C Li Hong Yu 李紅雨 0:22:08
49 四人團體接力賽 保良局 保良局安老服務 5048D Ng Chun Wa 吳振華 0:22:08
50 四人團體接力賽 東華三院 越跑越有 5065A Ting Hiu Yu 丁曉妤 0:22:13
50 四人團體接力賽 東華三院 越跑越有 5065B Sin Chun Kit Christopher 冼俊傑 0:22:13
50 四人團體接力賽 東華三院 越跑越有 5065C Yeung Lok Man 楊諾汶 0:22:13
50 四人團體接力賽 東華三院 越跑越有 5065D Tang Cheuk Hin Rain 鄧卓軒 0:22:13
51 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力B隊 5006A Lee Cheuk Wing Orane 李卓穎 0:22:15
51 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力B隊 5006B Tang Chui Man 鄧翠雯 0:22:15
51 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力B隊 5006C Yiu Ka Chun 姚鎵俊 0:22:15
51 四人團體接力賽 香港樹仁大學社會工作學系 香港樹仁大學社工系接力B隊 5006D Lai Wan Yang Angus 黎煥恒 0:22:15
52 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 路飛 5068A LAM HIN MING 林顯明 0:22:25
52 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 路飛 5068B YIP KWOK CHI 葉國治 0:22:25
52 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 路飛 5068C HO TSZ CHUNG 何梓聰 0:22:25
52 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 路飛 5068D LEE WAI HA 李慧霞 0:22:25
53 四人團體接力賽 香港青年協會 青協 CTS da BEST 5044A SO WING YUI 蘇永銳 0:22:30
53 四人團體接力賽 香港青年協會 青協 CTS da BEST 5044B Lee Wing Sze 李穎施 0:22:30
53 四人團體接力賽 香港青年協會 青協 CTS da BEST 5044C TSE SIU LEE 謝少莉 0:22:30
53 四人團體接力賽 香港青年協會 青協 CTS da BEST 5044D KU HOI YING 古凱盈 0:22:30
54 四人團體接力賽 東華三院 東華披頭4 5071A Chan Yee Kwan 陳綺君 0:22:31
54 四人團體接力賽 東華三院 東華披頭4 5071B Yeung Wing Yi 楊詠儀 0:22:31
54 四人團體接力賽 東華三院 東華披頭4 5071C Ng Pui Ying 吳佩賢 0:22:31
54 四人團體接力賽 東華三院 東華披頭4 5071D Zhao Yan 趙妍 0:22:31
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55 四人團體接力賽 東華三院 東華三院四葉草 5067A Loh Lok Ping 羅諾萍 0:22:43
55 四人團體接力賽 東華三院 東華三院四葉草 5067B But Ka Kit 畢家傑 0:22:43
55 四人團體接力賽 東華三院 東華三院四葉草 5067C Cheng Wing Chin 鄭穎阡 0:22:43
55 四人團體接力賽 東華三院 東華三院四葉草 5067D Cheng Wing Yan 鄭穎仁 0:22:43
56 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 吾系丫馬 5037A CHAN LAI YU KATNISS 陳麗瑜 0:22:47
56 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 吾系丫馬 5037B LEUNG HO YI CRYSTAL 梁皓怡 0:22:47
56 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 吾系丫馬 5037C LAI CHUN HONG HENRY 賴俊匡 0:22:47
56 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 吾系丫馬 5037D LAI TSZ SUET JASMINE 黎子雪 0:22:47
57 四人團體接力賽 Social Welfare Department 中家用背脊跑接力 5100A YIP MAN 葉敏 0:22:47
57 四人團體接力賽 Social Welfare Department 中家用背脊跑接力 5100B LUI MAN CHIN 雷曼芊 0:22:47
57 四人團體接力賽 Social Welfare Department 中家用背脊跑接力 5100C WONG HO HANG 王浩恒 0:22:47
57 四人團體接力賽 Social Welfare Department 中家用背脊跑接力 5100D CHOY KAM WING 蔡錦榮 0:22:47
58 四人團體接力賽 香港復康會 復康會社區復康網絡康山隊 5019A Tsang Tsz Long 曾子朗 0:22:50
58 四人團體接力賽 香港復康會 復康會社區復康網絡康山隊 5019B Chan Tsun Hei 陳浚熙 0:22:50
58 四人團體接力賽 香港復康會 復康會社區復康網絡康山隊 5019C Chan Tsz Ying 陳芷瑩 0:22:50
58 四人團體接力賽 香港復康會 復康會社區復康網絡康山隊 5019D Yu Tsz Ming 余梓銘 0:22:50
59 四人團體接力賽 協康會 協康OPRS第二隊 5010A Tse Yan Ho 謝甄浩 0:22:52
59 四人團體接力賽 協康會 協康OPRS第二隊 5010B Yu Chung Man 余重文 0:22:52
59 四人團體接力賽 協康會 協康OPRS第二隊 5010C On Sing Piu 安聲彪 0:22:52
59 四人團體接力賽 協康會 協康OPRS第二隊 5010D Pang Sze Man 彭詩敏 0:22:52
60 四人團體接力賽 保良局 CCS 5070A Chan Chun Lam 陳俊霖 0:22:55
60 四人團體接力賽 保良局 CCS 5070B SO TAZ YAN 蘇祉甄 0:22:55
60 四人團體接力賽 保良局 CCS 5070C CHU HON FUNG 0:22:55
60 四人團體接力賽 保良局 CCS 5070D NG CHEUK HEI 0:22:55
61 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-ONE 5042A WAN HO NAM 温浩南 0:22:59
61 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-ONE 5042B CHOI HANG YAT 蔡恆壹 0:22:59
61 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-ONE 5042C LO WAI LING 盧蕙鈴 0:22:59
61 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-ONE 5042D LAM KA KI 林嘉琪 0:22:59
62 四人團體接力賽 香港中文大學社會工作學系 香港中文大學師生校友隊 5081A IP Ki Yam 葉棋欽 0:23:03
62 四人團體接力賽 香港中文大學社會工作學系 香港中文大學師生校友隊 5081B Yuen Wang Chun 袁弘臻 0:23:03
62 四人團體接力賽 香港中文大學社會工作學系 香港中文大學師生校友隊 5081C Wong Yan Pui Jelly 黃恩沛 0:23:03
62 四人團體接力賽 香港中文大學社會工作學系 香港中文大學師生校友隊 5081D Cheung Hung Wah 蔣鴻華 0:23:03
63 四人團體接力賽 青年會專業書院 COC 5098A Kwan Ki Yan 關棋恩 0:23:15
63 四人團體接力賽 青年會專業書院 COC 5098B Yau Kwok Wai 邱国偉 0:23:15
63 四人團體接力賽 青年會專業書院 COC 5098C Chan Wing Laam 陳穎嵐 0:23:15
63 四人團體接力賽 青年會專業書院 COC 5098D Chin Wai hei 錢偉熙 0:23:15
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64 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team (2) 5038A Leung Pak Yiu 梁栢堯 0:23:31
64 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team (2) 5038B Hui Cheung Yat 許尚一 0:23:31
64 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team (2) 5038C Tam Tsz Hong 譚子康 0:23:31
64 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team (2) 5038D Chung Wai Ching 鍾瑋澄 0:23:31
65 四人團體接力賽 香港明愛 樂晴Relay 5049A Har Ka Lok 0:23:48
65 四人團體接力賽 香港明愛 樂晴Relay 5049B Li Chin Tung 0:23:48
65 四人團體接力賽 香港明愛 樂晴Relay 5049C Chui Suet Ying 0:23:48
65 四人團體接力賽 香港明愛 樂晴Relay 5049D Wan Wai Kin 0:23:48
66 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 聖公會太和長者鄰舍中心 (太和跑團) 5016A Wong Siu Ngo 黃笑娥 0:23:55
66 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 聖公會太和長者鄰舍中心 (太和跑團) 5016B Yiu Tak Ming 姚德明 0:23:55
66 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 聖公會太和長者鄰舍中心 (太和跑團) 5016C Chan Choi Hung 陳彩虹 0:23:55
66 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 聖公會太和長者鄰舍中心 (太和跑團) 5016D Tang Chun Hung 鄧振雄 0:23:55
67 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA Let's 90 5099A CHAN TIN WAI 陳天慧 0:24:09
67 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA Let's 90 5099B YEUNG KA WAI 楊嘉慧 0:24:09
67 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA Let's 90 5099C SO YIN YAN 蘇衍欣 0:24:09
67 四人團體接力賽 香港小童群益會 BGCA Let's 90 5099D NG YIN NAM 吳彥男 0:24:09
68 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-TWO 5043A Yeung Pak Ning 楊栢寧 0:24:09
68 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-TWO 5043B Yeung Tip Lai 楊蝶麗 0:24:09
68 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-TWO 5043C Sit Wai Ping 薛惠萍 0:24:09
68 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-TWO 5043D Kwok Yam Fung 郭欽鳳 0:24:09
69 四人團體接力賽 聖雅各福群會 Run offline 5069A Leung Po Yi 梁寶兒 0:24:21
69 四人團體接力賽 聖雅各福群會 Run offline 5069B Koon Chun Ming 官俊銘 0:24:21
69 四人團體接力賽 聖雅各福群會 Run offline 5069C Chan Leong Ki 陳亮錡 0:24:21
69 四人團體接力賽 聖雅各福群會 Run offline 5069D Leung Ying Man 梁映雯 0:24:21
70 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理大人有大量 5001A CHAU Jesse 鄒卓承 0:24:23
70 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理大人有大量 5001B CHAN Ching Ip 陳政燁 0:24:23
70 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理大人有大量 5001C CHOW Hiu Shan 周曉珊 0:24:23
70 四人團體接力賽 香港理工大學應用社會科學系 理大人有大量 5001D LIN Tsz Kin 林子健 0:24:23
71 四人團體接力賽 基督教靈實協會 基督教靈實協會 5105A Tsoi Wing Ming 蔡永銘 0:24:28
71 四人團體接力賽 基督教靈實協會 基督教靈實協會 5105B Huang Wai Ka 黃偉嘉 0:24:28
71 四人團體接力賽 基督教靈實協會 基督教靈實協會 5105C Lam Yuk Ching Ivan 林旭政 0:24:28
71 四人團體接力賽 基督教靈實協會 基督教靈實協會 5105D Lau Kit Ying 劉潔迎 0:24:28
72 四人團體接力賽 香港心理衞生會 蘇Chill蘇Easy 5033A Chan Cheuk Man 陳卓文 0:24:29
72 四人團體接力賽 香港心理衞生會 蘇Chill蘇Easy 5033B Wang Wing Bun 王榮斌 0:24:29
72 四人團體接力賽 香港心理衞生會 蘇Chill蘇Easy 5033C Pong Fung Wai 龐鋒慧 0:24:29
72 四人團體接力賽 香港心理衞生會 蘇Chill蘇Easy 5033D Chan San San 陳申申 0:24:29
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73 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 隱形運動員 5040A CHAN WING SHAN WINDY 陳泳珊 0:24:29
73 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 隱形運動員 5040B CHAN JING LAM KRISTY 陳靖琳 0:24:29
73 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 隱形運動員 5040C SETO CHUNG YIN RYAN 司徒仲研 0:24:29
73 四人團體接力賽 香港國際社會服務社 隱形運動員 5040D LEUNG HIU YAN ANNIE 梁曉欣 0:24:29
74 四人團體接力賽 基督教香港崇真會社會服務部 驕陽伴我跑 5079A Ng Ka Ki 吳嘉琪 0:24:39
74 四人團體接力賽 基督教香港崇真會社會服務部 驕陽伴我跑 5079B Fong Tsz Kin 方子健 0:24:39
74 四人團體接力賽 基督教香港崇真會社會服務部 驕陽伴我跑 5079C Yeung Suet Ying 楊雪瑩 0:24:39
74 四人團體接力賽 基督教香港崇真會社會服務部 驕陽伴我跑 5079D Lau Ka Shing 劉嘉盛 0:24:39
75 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 地表最強弱者 5051A WONG NIM HANG 王念恒 0:24:39
75 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 地表最強弱者 5051B Chiu Tsz Chun 趙子俊 0:24:39
75 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 地表最強弱者 5051C Chan Wai Shing 陳偉成 0:24:39
75 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 地表最強弱者 5051D SHEK TSZ HO 石梓浩 0:24:39
76 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 未來社工隊！ 5097A WONG YU CHING 王榆晴 0:24:40
76 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 未來社工隊！ 5097B YAU Hoi Yung 邱海容 0:24:40
76 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 未來社工隊！ 5097C FUNG Ho Wah 馮浩鏵 0:24:40
76 四人團體接力賽 港專學院及香港專業進修學校 未來社工隊！ 5097D AU YEUNG KA LOK 歐陽嘉樂 0:24:40
77 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 2 5015A Yiu Kit Wing 姚潔穎 0:24:41
77 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 2 5015B Liu Ho Yin 廖浩然 0:24:41
77 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 2 5015C Yip Nga Ching 葉雅晴 0:24:41
77 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 2 5015D LOK MAN KWAN 駱萬坤 0:24:41
78 四人團體接力賽 保良局 聚一聚 5030A CHAN CHI YEUNG 陳志揚 0:24:56
78 四人團體接力賽 保良局 聚一聚 5030B CHOI KAI YIN 蔡啟然 0:24:56
78 四人團體接力賽 保良局 聚一聚 5030C CHAN KA YING 陳嘉瑩 0:24:56
78 四人團體接力賽 保良局 聚一聚 5030D MO KA KUI 莫家駒 0:24:56
79 四人團體接力賽 新生精神康復會 行行企企 5085A Sin Ka Keung 冼家強 0:25:09
79 四人團體接力賽 新生精神康復會 行行企企 5085B Cheung Wai 張慧 0:25:09
79 四人團體接力賽 新生精神康復會 行行企企 5085C Wong Sin Yu 黃善瑜 0:25:09
79 四人團體接力賽 新生精神康復會 行行企企 5085D Kwan Mei Yi 關美怡 0:25:09
80 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-FOUR 5046A Lee Ho Fung 李浩豐 0:25:20
80 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-FOUR 5046B Lam Lai Mei Rosita 林麗媚 0:25:20
80 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-FOUR 5046C Chan Lai King 陳麗琼 0:25:20
80 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-FOUR 5046D Leung Elsa Lai Wa 梁麗華 0:25:20
81 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 跑吓健康D 5011A Lam Pik Ying 林碧英 0:25:27
81 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 跑吓健康D 5011B SO SO CHI 蘇素芝 0:25:27
81 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 跑吓健康D 5011C Leung Shuk  Wa 梁淑華 0:25:27
81 四人團體接力賽 香港基督教女青年會 跑吓健康D 5011D Cheng Po Lung 鄭寶龍 0:25:27
82 四人團體接力賽 香港家庭福利會 豬隊友 5004A ngai chi ting 0:25:34
82 四人團體接力賽 香港家庭福利會 豬隊友 5004B tam ming yam 0:25:34
82 四人團體接力賽 香港家庭福利會 豬隊友 5004C tse man ting 0:25:34
82 四人團體接力賽 香港家庭福利會 豬隊友 5004D chan kwok tsun 0:25:34
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83 四人團體接力賽 香港青少年服務處 陪老細一齊跑 5059A TANG YUEN LING 鄧婉玲 0:25:34
83 四人團體接力賽 香港青少年服務處 陪老細一齊跑 5059B PANG HOK LAU 彭鶴樓 0:25:34
83 四人團體接力賽 香港青少年服務處 陪老細一齊跑 5059C CHAN SAU WAN 陳秀雲 0:25:34
83 四人團體接力賽 香港青少年服務處 陪老細一齊跑 5059D HO SIN TING 何倩婷 0:25:34
84 四人團體接力賽 香港浸會大學社會工作系 跑數不如跑步 5026A KOK HOI YING 郝凱瑩 0:25:49
84 四人團體接力賽 香港浸會大學社會工作系 跑數不如跑步 5026B HO MEI YI 何美怡 0:25:49
84 四人團體接力賽 香港浸會大學社會工作系 跑數不如跑步 5026C PANG KA YAN 彭嘉恩 0:25:49
84 四人團體接力賽 香港浸會大學社會工作系 跑數不如跑步 5026D LI WING YAN 李穎欣 0:25:49
85 四人團體接力賽 香港仔坊會 我地好firm 5083A Lai Sung Ching 賴崇靜 0:26:07
85 四人團體接力賽 香港仔坊會 我地好firm 5083B Kong Chun Long 江俊朗 0:26:07
85 四人團體接力賽 香港仔坊會 我地好firm 5083C Lam Tak Chung 林德聰 0:26:07
85 四人團體接力賽 香港仔坊會 我地好firm 5083D Wong Sze Lap 王斯立 0:26:07
86 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 活好啲啦 5024A To Hei Lam 0:26:08
86 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 活好啲啦 5024B Ho Ming Hei 何銘熙 0:26:08
86 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 活好啲啦 5024C Ho Ching Yi 0:26:08
86 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 活好啲啦 5024D Ho Kiu Yan 0:26:08
87 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 海底奇兵 5052A Chan Ka Hei 陳嘉希 0:26:13
87 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 海底奇兵 5052B IP CHEUNG SAU 葉長秀 0:26:13
87 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 海底奇兵 5052C CHAU HO YI 周可兒 0:26:13
87 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 海底奇兵 5052D CHUNG CHUN 鍾震 0:26:13
88 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 開心返埋嚟 5053A Kwong Wai Yi 鄺慧怡 0:26:17
88 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 開心返埋嚟 5053B Chui Chun Hung 徐鎮鴻 0:26:17
88 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 開心返埋嚟 5053C Yeung Tsz Fung 楊梓鋒 0:26:17
88 四人團體接力賽 香港專業教育學院(沙田)幼兒、長者及社會服務系 開心返埋嚟 5053D Chan Sai Ho 陳世豪 0:26:17
89 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-THREE 5045A Tse Chun Wai 謝振煒 0:26:38
89 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-THREE 5045B Yip Pui Man 葉珮汶 0:26:38
89 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-THREE 5045C Ho Chuek Lun 何卓倫 0:26:38
89 四人團體接力賽 香港基督教服務處 HKCS-THREE 5045D Wong Yim Hung 王艷紅 0:26:38
90 四人團體接力賽 新生精神康復會 葵手同步 5074A MAK wing sze 麥穎詩 0:26:42
90 四人團體接力賽 新生精神康復會 葵手同步 5074B CHEUNG CHO NGAR 張祖雅 0:26:42
90 四人團體接力賽 新生精神康復會 葵手同步 5074C Chu Po Ting 朱寶婷 0:26:42
90 四人團體接力賽 新生精神康復會 葵手同步 5074D YUEN FUN NA 阮芬娜 0:26:42
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91 四人團體接力賽 善導會 善匯 5021A Yip Na 葉娜 0:26:50
91 四人團體接力賽 善導會 善匯 5021B Pang Hoi Ki 彭凱琪 0:26:50
91 四人團體接力賽 善導會 善匯 5021C ZHANG XUEMEI 張雪梅 0:26:50
91 四人團體接力賽 善導會 善匯 5021D Ng Tsz Yan 伍梓茵 0:26:50
92 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 MH4人組 5035A Chui Wai Ping 徐慧平 0:26:52
92 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 MH4人組 5035B Mak Wing Yu 麥頴瑜 0:26:52
92 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 MH4人組 5035C Lee Ting Ting 李婷婷 0:26:52
92 四人團體接力賽 仁濟醫院社會服務部 MH4人組 5035D WU YUET LAI 胡月麗 0:26:52
93 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 一「路」Keep住跑 5056A NG SUK KING 吳淑琼 0:27:13
93 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 一「路」Keep住跑 5056B TSOI KAM HING 蔡錦馨 0:27:13
93 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 一「路」Keep住跑 5056C WONG SO KUEN 王素娟 0:27:13
93 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 一「路」Keep住跑 5056D WAI CHUN KIT 韋俊傑 0:27:13
94 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 風中勁草 5057A MA SAU KUEN 馬秀絹 0:27:15
94 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 風中勁草 5057B CHIN SAU YING 錢秀英 0:27:15
94 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 風中勁草 5057C WONG HIU LAM 黃曉琳 0:27:15
94 四人團體接力賽 香港路德會社會服務處 風中勁草 5057D MA WILLIAM 馬嘉良 0:27:15
95 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 1 5009A Wu Cheuk Ho 胡焯皓 0:27:53
95 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 1 5009B Yeung Suet Maan 楊雪嫚 0:27:53
95 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 1 5009C Ng Hiu tung 吳曉童 0:27:53
95 四人團體接力賽 香港伍倫貢學院社會科學院 UOWCHK Team 1 5009D lai chun hei 賴俊熹 0:27:53
96 四人團體接力賽 基督教靈實協會靈實將軍澳及西貢地區支援中心 靈實三高行動組 5106A Chan Chun Wah 陳俊樺 0:29:21
96 四人團體接力賽 基督教靈實協會靈實將軍澳及西貢地區支援中心 靈實三高行動組 5106B Li Hon Yang Kelvin 李瀭洋 0:29:21
96 四人團體接力賽 基督教靈實協會靈實將軍澳及西貢地區支援中心 靈實三高行動組 5106C Hung Kai Ho 洪啟豪 0:29:21
96 四人團體接力賽 基督教靈實協會靈實將軍澳及西貢地區支援中心 靈實三高行動組 5106D Chan Lik 陳力 0:29:21
97 四人團體接力賽 協康會 堅。Training 5078A Chan Edward 陳樂穎 0:30:18
97 四人團體接力賽 協康會 堅。Training 5078B Cheung Ho Kan Howard 張可勤 0:30:18
97 四人團體接力賽 協康會 堅。Training 5078C Lam Rain 林文澤 0:30:18
97 四人團體接力賽 協康會 堅。Training 5078D Chan Tim Yin Tiffany 陳恬然 0:30:18
98 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 香港聖公會福利協會 5018A TING TING KING WAH KENNY 丁景華 0:31:15
98 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 香港聖公會福利協會 5018B CHENG CHI CHEUNG 鄭志祥 0:31:15
98 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 香港聖公會福利協會 5018C CHAN LOK HIM 陳樂謙 0:31:15
98 四人團體接力賽 香港聖公會福利協會 香港聖公會福利協會 5018D MOK YAT KWONG 莫日光 0:31:15
99 四人團體接力賽 香港家庭福利會 鄧李思卿 5005A CHAN KAM HING 陳錦卿 0:31:43
99 四人團體接力賽 香港家庭福利會 鄧李思卿 5005B YIM SZE KEI 嚴思祺 0:31:43
99 四人團體接力賽 香港家庭福利會 鄧李思卿 5005C TANG SHUK CHING 鄧淑貞 0:31:43
99 四人團體接力賽 香港家庭福利會 鄧李思卿 5005D LEE PO YAN EVELENE 李寶欣 0:31:43
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100 四人團體接力賽 善導會 龍澄接力隊 5058A Chan Ching Hang 陳靜恒 0:31:50
100 四人團體接力賽 善導會 龍澄接力隊 5058B Pang Moon Nog 彭滿娥 0:31:50
100 四人團體接力賽 善導會 龍澄接力隊 5058C Cheung Kwai Yuk 張桂玉 0:31:50
100 四人團體接力賽 善導會 龍澄接力隊 5058D Chan Wai Ying 陳蕙瑩 0:31:50
101 四人團體接力賽 香港仔坊會 南家有請 5025A Ho Cheuk Sze 何卓思 0:44:54
101 四人團體接力賽 香港仔坊會 南家有請 5025B Wong Koon Chi Cecilia 王冠姿 0:44:54
101 四人團體接力賽 香港仔坊會 南家有請 5025C FONG WAI SHAN 方慧珊 0:44:54
101 四人團體接力賽 香港仔坊會 南家有請 5025D Lui Ka Lok 呂家樂 0:44:54
DNF 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 快過閃電 5020A IP CHUN YAU 葉津佑
DNF 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 快過閃電 5020B WU KA SIN 吳家茜
DNF 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 快過閃電 5020C IP MAN CHUN 葉文俊
DNF 四人團體接力賽 香港理工大學專業及持續教育學院 快過閃電 5020D CAO LOK HIN DANIEL 曹樂軒
DNF 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team 5036A Fong Tung Chi 方東智
DNF 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team 5036B Leung Man Hymn 梁文謙
DNF 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team 5036C Kwan Ka Lok 關嘉樂
DNF 四人團體接力賽 協康會 Spark Running Team 5036D Lo Chi Wa 盧智華


