
同行共跑 - 2026 社工長跑
日期 : 2026年4月12日

3公里個人賽 - 女子少年組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港青少年服務處 4519 Hudson Celia 夏莉莉 0:12:18
2 香港青少年服務處 4518 CHAN I SUM 陳懿芯 0:13:08
3 香港基督教女青年會 4503 Lau Yan Tung 0:13:44

3公里個人賽 - 女子活力組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 救世軍 4049 TSOI SAMMI 蔡穎思 0:15:00
2 東華三院 4106 Cheng Wing Yan 鄭穎仁 0:16:16
3 善導會 4277 Shin Ka Lok 冼嘉洛 0:16:53

3公里個人賽 - 女子先進組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 鄰舍輔導會 4561 LEUNG SHEUNG YIN 0:17:51
2 鄰舍輔導會 4562 LIU MEI MEI 0:18:27
3 香港青少年服務處 4538 KWAN YUK LAN 關玉蘭 0:19:56

3公里個人賽 - 女子青壯組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港青年協會 4131 HON WING CHI 韓詠芝 0:12:39
2 香港遊樂場協會 4133 Cheng Yuk Mei Grace 鄭玉媚 0:13:26
3 保良局 4164 LEUNG Lai ping 梁麗萍 0:14:31



同行共跑 - 2026 社工長跑
日期 : 2026年4月12日

3公里個人賽 - 男子少年組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 仁愛堂 3622 Chan Wai Chun 陳偉俊 0:10:29
2 香港基督教女青年會 3521 Yim Yik Wun 0:10:53
3 香港基督教女青年會 3515 Tang Long Ting 0:10:59

3公里個人賽 - 男子活力組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港青年協會 3062 Fok Pak Iu 霍伯銚 0:10:22
2 香港青年協會 3060 Lau Tim Hei 劉添希 0:10:41
3 博愛醫院 3075 FOK Lai Chak 霍禮澤 0:11:13

3公里個人賽 - 男子先進組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港青少年服務處 3592 Leung Shu Ming 梁樹明 0:16:51
2 香港基督教女青年會 3591 Chan Chiu Wah 陳朝華 0:17:01
3 基督教香港信義會社會服務部 3636 Lee Shu Ming 李樹明 0:17:02

3公里個人賽 - 男子青壯組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 社會福利署 3246 Chan Sik Ning 陳錫寧 0:11:16
2 香港青少年服務處 3160 WONG SHUI MING 黃水明 0:11:19
3 香港青年協會 3142 Sau Chun Fei 壽振飛 0:11:38


