
同行共跑 - 2026 社工長跑
日期 : 2026年4月12日

5公里個人賽 - 男子活力組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港中華基督教青年會 1030 WONG YIK HONG 0:17:02
2 基督教家庭服務中心 1283 WAT King Long 屈景朗 0:17:08
3 香港青年協會 1142 Lee Chin Lik 李展歷 0:17:23

5公里個人賽 - 男子先進組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港聖公會福利協會 1453 Mak Wing Sang 麥永生 0:19:46
2 善導會 1462 CHEUNG KWONG MING 張光明 0:20:13
3 信義會 1474 Wong Mingtung 黄銘東 0:24:42

5公里個人賽 - 男子青壯組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 基督教家庭服務中心 1581 LAU KWONG MAN 劉廣文 0:18:00
2 香港家庭福利會 1303 Lau King Fung 劉勁峰 0:18:16
3 社會福利署 1547 Yeung Chi Shing 楊志成 0:18:19



同行共跑 - 2026 社工長跑
日期 : 2026年4月12日

5公里個人賽 - 女子活力組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 東華三院 2068 Ho Hoi Yan 何愷欣 0:21:19
2 港專學院及香港專業進修學校 2349 Yau Hoi Yung 邱海容 0:21:49
3 香港明愛 2188 Yung See Wing Alison 容詩頴 0:23:42

5公里個人賽 - 女子先進組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港心理衞生會 2304 Chan Man Ching 陳敏貞 0:27:38
2 社會福利暑 2393 WU HEI CHUN 胡喜珍 0:31:06
3 保良局 2402 Wan Kam Hung Winnie 溫金紅 0:32:00

5公里個人賽 - 女子青壯組
Rank 機構 Bib Name 姓名 Official Time

1 香港中華基督教青年會 2259 KONG LAI CHU 江麗珠 0:21:13
2 香港青年協會 2208 Ling yuen kwan 凌婉君 0:21:44
3 香港心理衞生會 2257 Au Wai Ying 區慧盈 0:22:43


